Lietuvos skraidanciojo disko federacijos tvarumo politika

Lietuvos skraidanciojo disko federacija (LSDF), atsizvelgdama ] esamas grésmes pasaulio klimatui,
reaguodama ] viso pasaulio mastu didéjantj visuomenés, politiniy lyderiy bei sporto bendruomenés
jsitraukimg sprendziant darnaus vystymosi klausimus, Sia Tvarumo politika siekia prisidéti prie bendro
tvarumo tiksly jgyvendinimo, tvarumag suvokdama kaip jsipareigojimg atsakingai naudoti iSteklius savo
reikméms nepakenkiant ateities karty pajégumy apsiriipinti savo reikméms.

LSDF pripazjsta tarptautiniy jsipareigojimy, tokiy kaip Jungtiniy Tauty Darbotvarkés 2030, Paryziaus
susitarimo dél klimato kaitos iSkelty Darnaus vystymosi tiksly svarbg. Ivertinant tarptautinés sporto
bendruomenés pastangas prisidéti prie tvarumo tiksly jgyvendinimo sporto veiklose, LSDF remiasi
Tarptautinio olimpinio komiteto politikos dokumentu ,,Sports for Climate Action* (Sportas uz veikima dél
klimato). LSDF remia ir vadovaujasi Pasaulinés skraidanc¢iojo disko sporto federacijos priimta Tvarumo
politika, kurios principais remiantis yra parengta $i Tvarumo politika.

Skraidanciojo disko bendruomenés nariai savo veikla geba suderinti aktyvy gyvenimo biidg atsizvelgdami
] gamtinés aplinkos iSsaugojimui biitinus reikalavimus. Todél, turédami reikiamy jgiidziy bei patirties,
esame palankioje padétyje siekti tolimesniy su tvarumu bei darniu vystymusi susijusiy tiksly socialinéje,
ekonomingje bei aplinkosauginéje plotmése. Taip pat, savo veiksmais galime jgyvendinti tvarig ir atsakinga
elgseng ne vien savo bendruomenés viduje, tacCiau ir aktyviai sklisdami Zinute apie skraidanciojo disko
sporta kaip tvarig sporto Saka.

Darnaus vystymosi tikslai, priimti §ios Tvarumo politikos rémuose, galioja tiesiogiai | LSDF veiklg
jsitraukusiems asmenims, LSDF nariams ir su jais susijusiais asmenimis, sportininkams, treneriams,
skraidanéiojo disko sporto renginiy Ziirovams, partneriams ir visiems kitiems bet kokia forma
dalyvaujantiems LSDF bei skraidanciojo disko sporto veikloje. Vadovaujantis tarptautiniuose
dokumentuose iSskirtomis prioritetinémis sritimis bei uzdaviniais, numatome, jog sieksime pokyciy
didesnio tvarumo link $iose srityse.

Klimato kaitos poveikio sumaZinimas

LSDF vadovaujasi neutralumo klimato atzvilgiu (climate neutral) principu organizuojant savo veiklas,
pavyzdziui, atlikdama numatoma ir fakting iSmetamo anglies dvideginio analize. Stengiamasi surasti
moksliskai pagristus sprendimus, leidzianCius sumazinti §ilthamio efekta sukelianciy dujy kiekj arba
kompensuoti patirtas emisijas prisidedant prie klimato kaita mazinanCiy projekty. LSDF taip pat
jsipareigoja propaguoti sgmoningumg ekologiniais bei tvarumo klausimais remdama aktyvy jsitraukima
sprendziant klimato kaitos klausimus savo bendruomenés tarpe bei placiojoje visuomengje, naudodamasi
savo komunikacijos priemonémis.

Keliavimas ] ir i§ skraidanciojo disko sporto varzyby, iSkastinio kuro naudojimas sukelia emisijas, kurios
yra vienas i$ klimato kaitg stiprinanciy veiksniy. Transporto priemoniy judé¢jimas dideliam srautui
nepritaikytais keliais bei laikinas jy pastatymas ant laisvos Zemés ploty gali sukelti neigiamy trumpalaikiy
ir ilgalaikiy pasekmiy dirvoZemiui, gruntiniams vandenims, kraStovaizdziui, augalijai, gyviinijai bei vietos
bendruomenéms. Galiausiai, LSDF, kaip skraidanciojo disko sportg Lietuvoje kuruojanti organizacija, savo
administracine veikla taip pat sukelia emisijas. LSDF, skraidanciojo disko sporto klubai bei bendruomenés
nariai jsipareigoja naudoti bei skatinti naudotis mazesn¢ jtaka klimatui turinciais alternatyviais kelionés
budais (pvz. keliems asmenims keliauti ta pacia transporto priemone), taip pat siekti naudotis skaitmeniniy



technologijy sprendimais organizuojant administracing veikla, jei néra butinybés fiziniam asmeny
susibiirimui.

Prioritetiniai veiksmai:
Kelioniy emisijy mazinimas:

e Organizuoti bendrai dalijamg transportg j didZiuosius renginius (koordinuotas automobiliy dalijimosi
tinklas LSDF).

e Parengti rekomendacijas klubams ir sportininkams dél efektyviy kelioniy planavimo.

e Varzybose diferencijuoti parkavimo mokestj, pagal tai kiek asmeny atvyko vienu automobiliu.
Skaitmenizacija:

e Padidinti virtualiy susitikimy dalj administracinéje veikloje, sumazinant poreikj fiziniams susitikimams.
Renginiai be emisijy.:

e Pradéti skai¢iuoti LSDF organizuojamy varzyby anglies dvideginio pédsaka pildant klausimynus ir viesai
skelbti rezultatus.

e Prisidéti prie aplinkosauginiy viesai prieinamy projekty tiek fiziskai, tiek finansiskai.
Gamtiniy buveiniy apsauga

Vienas i§ skraidanciojo disko sporty — Diskgolfas — savo tradicine forma yra i$skirtinis tuo, jog vyksta
gamtinéje aplinkoje, taiau renginiy organizavimas, didelio dalyviy skai¢iaus buvimas vienoje teritorijoje
ir sportinés veiklos padariniai gali neigiamai paveikti vietovés aplinkg. Diskgolfo sporto veikly
organizatoriai privalo pasirtipinti, jog sportinés veiklos urbanizuotoje ar gamtinéje aplinkoje vykty
paliekant kuo jmanoma maziau pédsaky ir sutrikdymy, skiriant ypatinga démesj augalijos bei gyvinijos
apsaugai. Diskgolfo sporto bendruomené jsipareigoja skatinti supratimg apie zmoniy daroma poveikj
aplinkai, siekti iSsaugoti placiai pasiekiamas gamtines teritorijas placiajai visuomenei. Taip pat, svarbu testi
jsipareigojima po Diskgolfo sporto veikly nepalikti jokiy jrengimy arba SiukS$liy, daranciy zala gamtinei
aplinkai.

Prioritetiniai veiksmai:

Tvarios varzyby praktikos:

e Naudoti laikinus Zenklinimus (markiruote) i§ biologiskai suyran¢iy medziagy.

e Riboti dalyviy skaiCiy jautriose gamtinése teritorijose, atsizvelgiant j vietovés apkrovos galimybes.
Svietimo iniciatyvos:

e Rengti mokymus organizatoriams apie poveikio aplinkai maZzinimo priemones ir taisykles jautriose
gamtinése zonose.

Taisykliy laikymasis ir bendradarbiavimas

Skraidanciojo disko sporto bendruomen¢ jsipareigoja laikytis vietos teisés akty ar taisykliy, numatanciy
elgesj ir apribojimus tam tikrose teritorijose. skraidanciojo disko sportas, kaip ir kitos rekreacinés veiklos,
remiasi teise lankytis privaciose teritorijose. Siekiant uztikrinti nepriekaiStingg skraidanciojo disko sporto



.....

kiekvienas individualus skraidanciojo disko sporto bendruomenés narys. Skraidanciojo disko sporto veikly
organizatoriai jsipareigoja derinti planuojamas veiklas su visomis suinteresuotomis Salimis (teritorijy
savininkais, gamtosaugininkais, medziotojais, vieSojo sektoriaus institucijomis). Siekiant paskatinti
tvarumo tiksly ir praktiky jgyvendinima, rekomenduojama uzmegzti bendradarbiavimo rysius tarp skirtingy
sektoriy (vie$ojo, nevyriausybinio, sporto verslo) vietiniy ir tarptautiniy organizacijy, kadangi bendromis
pastangomis pasiekti teigiami rezultatai yra jauCiami platesniame naudos gavéjy rate. Siekdami
supazindinti pla¢igja visuomeng su skraidanciojo disko sportu, turi placig galimybe pristatyti Sig sporto Saka
kaip jautrig aplinkai, tvarumo principais besiremiancig veikla, jkvepiancig zmones prisidéti prie platesniy
tvarumo tiksly jgyvendinimo jsitraukiant j skraidanciojo disko sporta.

Prioritetiniai veiksmai:
Bendradarbiavimas su gamtosaugos institucijomis:

e Pasirasyti bendradarbiavimo sutart] su Valstybine saugomy teritorijy tarnyba dél Diskgolfo sporto
renginiy derinimo saugomose teritorijose.

Dialogas su bendruomenémis:

e Organizuoti vieSus susitikimus su vietinémis bendruomenémis, supazindinant jas su skraidanciojo disko
sporto poveikiu ir nauda.

Tvarus iStekliy naudojimas

Skraidanciojo disko sporto renginiy organizavimui, inventoriui daznai naudojamos medziagos, tokios kaip
plastikas ar tekstilé, intensyviai naudoja gamtinius iSteklius gamybos procese bei neretai yra sunkiai
perdirbamos. skraidanciojo disko sporto veikly rengéjai jsipareigoja siekti, jog jose naudojamas inventorius
bei sukuriama infrastruktiira yra jrengiama laikantis sgmoningo iStekliy naudojimo principy. Tvarus
skraidanciojo disko sporto veikly organizavimas remiasi ziedinés ekonomikos principais: sumazinti,
panaudoti pakartotinai, perdirbti, pataisyti ir raSiuoti. LSDF ir kitos j skraidanciojo disko sporto veiklas
jsitraukusios organizacijos turi sumazinti naudojamy medziagy kiekj, pirmenybe teikti atsinaujinancioms
medziagoms, sertifikuotiems gaminiams, gamintojams ir partneriams, jsipareigojusiems ir praktiskai
realizuojantiems tvarumo tikslus.

Koreguodami renginiy organizavimo praktikas vadovaujantis tvaraus vystymosi principais, galime
visokeriopai sumazinti materialiy bei finansiniy iStekliy naudojima. Skraidanciojo disko sporto
bendruomenés nariy bendradarbiavimas tarpusavyje bei su iSorés partneriais ieSkant inovatyviy bei tvariy
sprendimy gali sustiprinti tvariy jpro¢iy formavimasi ir bendruomenés prisiimty tiksly tvarumo srityje
igyvendinima.

Prioritetiniai veiksmai:
Inventoriaus Ziediné ekonomika:

e Paruosti visg reikalinga varzyboms vykdyti inventoriy ir juo dalintis su klubais sumazinant naujy
medziagy pirkima.

Tvariis partneriai:
e Pasirinkti tik tvarius réméjus ir tiekéjus, kuriy veikla remiasi atsakingos gamybos principais.

Socialinis integralumas



Sveikos mitybos svarbos propagavimas leidzia sumazinti visuomenés sveikatos problemas, taip pat mazina
maisto pramonés sukeliamas Siltnamio dujy emisijas. Pageidautina, jog skraidanciojo disko sporto renginiy
metu sitilomo maisto tiekimo granding jtraukty kuo daugiau vietinés kilmés, tvariai uzauginty produkty,
placiai atsizvelgty j vegetariskos ar veganinés dietos reikalavimus.

Prioritetiniai veiksmai:
Sveika gyvensena:

e Organizuoti edukacinius seminarus dalyviams ir zilirovams apie tvary maistg bei fizinio aktyvumo
svarba.

e Varzyby metu tiekti tik vietinj, tvariai uZaugintg maistg, jtraukiant vegetariSkas ir veganiSkas
alternatyvas.

Visuomenés jtraukimas:
e Surengti informacines kampanijas su socialinémis medijomis ir renginiy metu platinama informacija.
Matavimas ir rezultaty stebéjimas

Per 2025-us metus privaloma sukurti metinj tvarumo ataskaitos formatg, kuriame bty fiksuojami atlikti
veiksmai ir jy poveikis (pvz., sumazintos emisijos, sutaupytos islaidos).

Nuo 2025 mety tvarumo ataskaita turi biiti skelbiama LSDF internetinéje svetainéje. Privaloma rengti
nuolatines bendruomenés apklausas dél naujy tvarumo iniciatyvy poveikio ir galimybiy jas plésti.

Patvirtinta LSDF vykdomojo komiteto posédyje 2024 m. spalio 22 d.
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